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Die TOMATIS-Methode,  
eine P•dagogik des Zuh€rens
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EINF!HRUNG

Die TOMATIS-Methode wurde von Alfred TOMATIS (geb. 1. Januar 1920, gest. 25. 
Dezember 2001), einem franz•sischen Facharzt f€r Hals-, Nasen- und Ohrenkrank-
heiten entwickelt. Er widmete einen bedeutenden Teil seiner Forschungst•tigkeit der 
Untersuchung der Beziehung zwischen Geh•r und Stimme und zunehmend auch der 
Beziehung zwischen Zuh•ren und Kommunikation. 

Seine Entdeckungen wurden am Physiologie-Labor der Sorbonne best•tigt und in 
den Jahren 1957 und 1960 der Akademie der Wissenschaften und der Akademie f€r 
Medizin in Paris vorgestellt. 

Er pr•sentierte dort die sogenannten TOMATIS-Gesetze, die wie folgt lauten:
· Die Stimme enth•lt nur die Frequenzen, die das Ohr h•ren kann.
·  Wenn das H•ren ver•ndert wird, •ndert sich unmittelbar und unbewusst auch die 

Stimme.
·  Es ist m•glich, die Phonation durch eine €ber einen gewissen Zeitraum hinweg 

durchgef€hrte Stimulierung des Geh•rs dauerhaft zu ver•ndern (Remanenzgesetz).

Die TOMATIS-Methode beruht auf mehreren Theorien dar€ber, wie ein Mensch sich 
entwickelt, wie er Informationen verarbeitet, wie er mit sich selbst und mit anderen 
kommuniziert und schlieûlich, wie er lernt.

Im Lauf seiner Forschungst•tigkeit entwickelte Alfred TOMATIS eine P•dagogik, die 
jeden Menschen in die Lage versetzt, seine F•higkeit zur Analyse, Konzentration 
und Kommunikation wieder voll einzusetzen. Mit Hilfe einer Vielzahl p•dagogischer 
Instrumente kann unsere Methode an drei wichtigen Funktionen des Geh•rs gleichzeitig 
ansetzen: dem H•ren, dem Gleichgewicht und der Dynamisierung. 

Unter dem Gesichtspunkt, dass sensorische Botschaften eine fundamentale Rolle 
spielen, erleichtert die TOMATIS-Methode
· Sprache und Kommunikation,
· Lernprozesse,
· Entwicklung der Pers•nlichkeit und des Verhaltens,
· Arbeit an K•rper, Haltung und Stimme,
· Lernen von Fremdsprachen. 

Als Alleininhaber der Rechte an der TOMATIS-Methode setzt die TOMATIS 
D!veloppement SA die Tradition ihres Er®nders fort und ist zugleich bestrebt, die 
Methode mit Hilfe der Wissenschaft und neuester Technologien leichter verst•ndlich, 
zug•nglicher und nat€rlich ef®zienter zu gestalten.

Unser Unternehmen vereint 50 Jahre Erfahrung mit der TOMATIS-Methode und 
die neuesten Forschungsergebnisse der Neuro- und Kognitionswissenschaften 
mit dem Ziel, innovative Produkte zu entwickeln, die das Lernen, Zuh•ren und die 
Kommunikation optimieren. 
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WAS IST  
DIE TOMATIS-METHODE? 
EINE P"DAGOGIK DES ZUH#RENS  
Zuh•ren ist die F•higkeit, den Geh•rsinn bewusst und aufmerksam zum Lernen und zur 
Kommunikation mit anderen einzusetzen. Zuh€ren ist daher eine anspruchsvolle 
kognitive Funktion, die auch die F•higkeit mit einschlieût, Gef$hle zu steuern. 
Es ist nicht zu verwechseln mit einer passiven Schallwahrnehmung, die nur vom 
Funktionieren des Geh•rsinns abh•ngt.

Wenn die akustischen Informationen, die das Geh•r €bermittelt, auf mentaler Ebene 
fehlerhaft interpretiert werden, ist das Zuh•ren gest•rt. In diesem Fall sprechen wir von 
Zuh•r-De®ziten. 
Diese St•rung h•ngt mit einer Fehlfunktion der beiden Muskeln im Mittelohr 
zusammen, die eine harmonische "bermittlung des Schalls in das Innenohr und 
Gehirn sicherstellen sollen. Ist die H•rwahrnehmung gest•rt, sch€tzt sich das Gehirn, 
indem es Mechanismen zur Unterdr€ckung des Zuh•rens ausl•st.

EIN GER"T ZUR STIMULATION UND (NEU-)REGULIERUNG
Das p•dagogische Mittel der TOMATIS-Methode ist das so genannte ªElektronische 
Ohrº.
Das elektronische Ohr gibt den Muskeln im Mittelohr ihre volle Funktionst€chtigkeit 
zur€ck und l•st damit die vom Gehirn in Gang gesetzten Abwehrmechanismen auf. 

Auûerdem lenkt das Elektronische Ohr die Aufmerksamkeit des Gehirns auf die 
akustische Information. Nach und nach lernt es (wieder) zuzuh•ren. Im buchst•blichen 
Sinn kann man sagen, das Ohr ¹beginnt zuzuh•renª. 

·  Eine elektronische Schaltung erm€glicht es, dieselbe akustische 
Information auf zwei unterschiedliche Weisen wahrzunehmen.

Konkret und stark vereinfacht bedeutet dies, das Elektronische Ohr l•st den Steigb$gel-
Re¯ex  aus, wodurch eine Kontraktion der Geh•rmuskeln hervorgerufen wird. Dieser 
Re¯ex wird aktiviert durch das schnelle Umschalten von einem niederfrequenten 
Signal, das vom Ohr keine Anpassungsleistung verlangt, zu einem hochfrequenten 
Signal, das eine erhebliche Anpassungsleistung des Ohrs erfordert.

Dieses Wechselspiel zwischen Spannung und Entspannung der Geh•rmuskeln wird 
durch die sogenannte ¹elektronische Wippeª erm•glicht, das ist eine Ger•tefunktion, 
die es erm•glicht, dieselbe akustische Information abwechselnd auf zwei alternierende 
Weisen wahrzunehmen. Diese Aktivit•t kann als gymnastische "bung verstanden 
werden, die durch wiederholte Anwendung und fortschreitende Mobilisierung 
des Ohrs  die "bermittlung einer Nachricht an das Gehirn optimiert.



¹Tomatisº, ¹Tomatis mit Logoº und ¹Solistenº sind registrierte Schutzmarken von Tomatis D•veloppement S.A. Jede Verwendung derselben oder von Wortverbindungen 
damit sind strengstens verboten (auûer mit expliziter Autorisierung).

· Verz€gerte Ton$bertragung 

Die akustische Information wird sowohl durch Luftschallleitung als auch durch 
Knochenschallleitung ans Gehirn weitergeleitet, und zwar mittels eines Kopfh•rers, 
der neben den beiden Lautsprechern auch einen Vibrator besitzt. Das Elektronische 
Ohr ist so konzipiert, dass man eine Verz•gerung der Ton€bertragung zwischen 
Luftschall und Knochenschall programmieren kann. Durch diese Verz•gerung, die wir 
Pr•zession nennen, verarbeitet das Gehirn die Information zweimal. Nach fortgesetzter 
akustischer Stimulierung €bernimmt das Gehirn automatisch diese Funktion des 
Antizipierens vom Elektronischen Ohr. 
Das Elektronische Ohr hat noch viele andere Funktionen, die den neuesten Technologien 
und j€ngsten wissenschaftlichen Forschungen entsprechen.

WORAUF BERUHT DIE 
TOMATIS-METHODE?
Bei 90% aller sensorischen Informationen, die unser Gehirn stimulieren, ist das Ohr 
beteiligt, sogar beim Tastsinn und beim Gleichgewichtssinn# Das Ohr funktioniert also 
wie ein sensorisches Integrationssystem.
Die korrektive Funktion der TOMATIS-Methode beein¯usst alle drei Hauptfunktionen 
des Ohrs gleichermaûen: das Gleichgewicht, die Dynamisierung und das Geh•r.
 
DIE FUNKTION DES GLEICHGEWICHTS
Sie ist abh•ngig vom Gleichgewichtsorgan (Vestibulum) im Innenohr, das selbst kleinste 
Bewegungen des K•rpers registriert und ans Gehirn weiterleitet. Das Ohr spielt deshalb 
bei der Regulation der K•rperhaltung und der Orientierung im Raum eine Rolle. Durch 
ihre Wirkung auf das Vestibulum hilft die TOMATIS-Methode dem K•rper, durch 
Neupositionierung des Knochenger€sts wieder eine aufrechte Haltung zu erlangen.
Durch die fortgesetzte akustische Stimulierung des H•rtrainings lassen sich die 
Informationen, die €ber das rechte Innenohr ans Gehirn weitergeleitet werden, mit denen 
des linken Innenohrs harmonisieren. Das hat zur Folge, dass motorische Reaktionen 
viel weniger chaotisch, sondern ¯€ssiger und ausgeglichener ablaufen. Der Nutzen der 
Methode bei motorischen St•rungen liegt damit auf der Hand. Auûerdem spielt das 
Gleichgewichtsorgan aufgrund seiner engen Verbindungen zum Gehirn eine wichtige 
Rolle bei der Verarbeitung musikalischer und sprachlicher Rhythmen. 

DIE FUNKTION DER DYNAMISIERUNG
Das menschliche Ohr hat die Funktion einer ªkortikalen Energieversorgungº. Deshalb 
muss es stimuliert werden, um Gehirn und K•rper mit Energie zu versorgen. Schall 
ist f€r unsere pers•nliche Entfaltung unerl•sslich. Je reicher er an hochfrequenten 
Schwingungen ist, desto ef®zienter ist seine Wirkung. Kl•nge, die reich an hohen T•nen 
sind, stimulieren n•mlich ein riesiges neuronales Netz, das so genannte ªretikul•re 
Musterº, das das Gesamtniveau der Gehirnaktivit•t kontrolliert. Daher verwenden wir 
€berwiegend Mozarts Violinkonzerte, deren wohltuende Wirkung wohlbekannt ist. 
Daneben werden auch Gregorianische Ges•nge verwendet, weil ihr ganz besonderer 
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Rhythmus eine beruhigende Wirkung ausl•st. 

DIE FUNKTION DES GEH#RS
Wenn das H•ren gest•rt ist, entstehen nicht nur Schwierigkeiten mit der Diskrimination , 
d. h. der Signalunterscheidung, der Spatialisation , also des r•umlichen H•rens, und 
der Lateralisation , d. h. der seitlichen Ausrichtung des H•rens. Dies f€hrt auch zum 
Verlust der F•higkeit, eine akustische Nachricht au s dem Umgebungsl•rm  
herauszu®ltern. In dieser Situation sieht sich der Betreffende einer F€lle von Informationen 
ausgesetzt, die er mehr oder weniger verzerrt wahrnimmt. Nachrichten werden dann 
nur noch unter gr•ûten Anstrengungen verstanden. Das f€hrt zu Verst•ndnisfehlern, 
wachsender M€digkeit, Reizbarkeit und letztendlich zum R€ckzug. Die Umwelt wird 
dann insgesamt als problematisch wahrgenommen. Es ist offensichtlich, dass unter 
solchen Bedingungen Aufmerksamkeit und Merkf•higkeit nachlassen.

AN WEN RICHTET SICH DIE 
TOMATIS-METHODE?
Da das Ohr ein sensorisches Integrationssystem darstellt, spielt es auf vielen Gebieten 
eine wichtige Rolle:

LERNSCHWIERIGKEITEN
Der entscheidende Faktor f€r die Entstehung von Lernschwierigkeiten liegt in einem 
fehlenden Bewusstsein f€r angemessenen artikulatorischen und k•rpersprachlichen 
Ausdruck. Das f€hrt zu einer St•rung des Kurzzeitged•chtnisses, das eine 
unverzichtbare Voraussetzung f€r einen normalen Lernprozess darstellt.

Die folgenden Anwendungsgebiete betreffen unmittelbar das schulische Lernen: 
- Dyslexie 
- Dysorthographie
- Dyskalkulie
- Dysgraphie

Weitere Anwendungsgebiete im Bereich der m€ndlichen Sprachentwicklung 
sind unter dem Begriff Dysphasie  zusammengefasst. Wieder andere 

stehen in Zusammenhang mit der Handlungsplanung und dem 
Speichern gelernter Handlung, bekannt unter dem Begriff Dyspraxie .
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AUFMERKSAMKEITSST#RUNGEN 
Aufmerksamkeit ist die F•higkeit, einen Gedanken oder ein Ereignis zu selektieren 
und im Ged•chtnis zu behalten. Aufmerksamkeit setzt sich aus zwei Komponenten 
zusammen:

- Grad und Intensit•t der Aufmerksamkeit
Dies bezieht sich auf einen allgemeinen Zustand der Wachheit und Bewusstheit, der das 
Nervensystem aufnahmef•hig f€r jegliche Information macht. Unsere Methode wirkt auf 
diese Komponente der Aufmerksamkeit durch die sogenannte ªdynamisierende oder 
energetisierende Funktionº des Ohres. Sie ist geeignet f€r Kinder oder Erwachsene, 
die sich nicht lang genug auf eine Aufgabe konzentrieren k•nnen, auch wenn diese nur 
geringen intellektuellen Aufwand erfordert und eher eine gewohnte Routine darstellt 
(z.B. Wiederholungs- oder Abschreib€bungen).

- Selektion
Dies bezieht sich auf die F•higkeit, sich auf gewisse Aspekte einer Situation zu 
konzentrieren und andere auszuklammern, die als unbedeutend eingesch•tzt werden. 
Dazu geh•rt die F•higkeit, sich nicht ablenken zu lassen und wichtige von unwichtigen 
Informationen zu unterscheiden. Bei dieser Art der Aufmerksamkeitsst•rung wendet 
sich unsere Methode an Menschen, die zerstreut und unkonzentriert sind, oder bei 
denen h•u®g Erinnerungsl€cken auftreten, die das kognitive Verst•ndnis beeintr•chtigen 
k•nnen. Eine besondere Eigenheit der selektiven Aufmerksamkeit ist die F•higkeit, seine 
Aufmerksamkeit auf mehrere Informationsquellen oder Aufgaben zu verteilen. Wenn 
diese kognitiv sehr anspruchsvolle F•higkeit beeintr•chtigt ist, kann das f€r Kinder in der 
Schulsituation zu Schwierigkeiten und seelischen Belastungen f€hren.

EMOTIONALE ST#RUNGEN
Wir wissen alle, wie wichtig es ist, unseren K•rper zu trainieren und gesund zu erhalten. 
Aber es ist uns nicht immer bewusst, dass wir auch unser Gehirn trainieren sollten. 
Durch sensorische Informationen wird unser Gehirn stimuliert und ist dadurch in der 
Lage, uns energetisch aufzuladen  und zu entspannen . Da das Ohr der Hauptkanal 
des K•rpers f€r die "bermittlung sensorischer Informationen ist, liegt es auf der Hand, 
dass dem H•ren auch hier eine Schl€sselrolle zukommt.
Diese Stimulation kann beeintr•chtigt sein, wenn das Gehirn einen Sperr- oder 
Schutzmechanismus ausl•st. Dieser Mechanismus kann als Folge eines einzelnen 
traumatischen Ereignisses auftreten, eines emotionalen Schocks. Auûerdem hat das 
Gehirn die Tendenz, sich nach und nach zu sch€tzen, wenn die •uûere Umgebung 
als aggressiv wahrgenommen wird. Das kann auf Menschen zutreffen, die aus ihrer 
gewohnten Routine gerissen wurden oder gr•ûere Verantwortungen €bernehmen 
m€ssen, auf Menschen, die die Orientierung verloren haben oder sozialem Druck 
ausgesetzt sind und so fort. Im Rahmen der pers•nlichen Entwicklung gibt es vielerlei 
Gr€nde und Motivationen, eine TOMATIS-Therapie durchzuf€hren; sie umfassen das 
ganze Spektrum von $ngsten und Sorgen unseres modernen Lebens. Am h•u®gsten 
genannt werden Stress, Ersch•pfung, "berlastung, $ngste und Vertrauensverlust.
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KOMMUNIKATIONSSCHWIERIGKEITEN 
Jede tief sitzende St•rung des Zuh•rens f€hrt dazu, dass der Betroffene den Wunsch 
verliert zuzuh•ren. Dadurch wird auch das Verlangen nach Kommunikation immer 
schw•cher, sei es weil der Betroffene resigniert hat oder weil er das Vertrauen in seine 
eigene Kommunikationsf•higkeit verloren hat.
Kommunikationsschwierigkeiten treten in unterschiedlichen Formen auf. Sie zeigen sich 
zum Beispiel in einer Unf•higkeit, Ger•usche in unserer Umgebung wahrzunehmen, 
ohne sich durch sie gest•rt zu f€hlen: eine Autohupe, das Knallen einer T€r, die 
Ger•uschkulisse im Restaurant oder auch die Stimme eines Kollegen, Verwandten 
oder Freundes¼
Manche Menschen sehen sich auûerstande, ihre Stimme als echtes 
Kommunikationsmittel einzusetzen, weil sie keine Kontrolle €ber die unterschiedlichen 
Komponenten ihrer Prosodie haben: Aussprache, Tonfall, Rhythmus und Lautst•rke. 
Wenn diese Kontrolle fehlt, wird die Stimme von Gespr•chspartnern als aggressiv, 
k€hl oder ausdruckslos wahrgenommen.

TIEFGREIFENDE ENTWICKLUNGSST#RUNGEN
Dazu geh•ren schwere fr€hkindliche St•rungen, die mit Verz•gerungen und 
Entwicklungsst•rungen im sozialen, kognitiven und kommunikativen Bereich einhergehen. 
Die TOMATIS-Methode wurde bereits erfolgreich angewandt bei Menschen mit 
Autismus oder verwandten Erkrankungen (z. B. Asperger Syndrom, Rett Syndrom ). 
Selbstverst•ndlich ist unsere Methode nur eine von vielen m•glichen Ans•tzen, Menschen 
mit diesen Krankheitsbildern zu helfen. Sie allein reicht in diesen F•llen nicht aus. 

WIE FUNKTIONIERT DIE 
TOMATIS-METHODE?
Alle TOMATIS-Trainer erhalten eine Ausbildung und nehmen an regelm•ûigen 
Fortbildungen teil. Dar€ber hinaus verp¯ichten sie sich zu einem Verhaltenskodex und 
zu ethischen Richtlinien. Erfahrene TOMATIS-Trainer stehen als Berater und Supervisor 
zur Verf€gung.
Wir m•chten Sie darauf hinweisen, dass die TOMATIS-Methode unter 
der Marke TOMATIS nur von Fachkr•ften praktiziert w erden 
darf, die von TOMATIS D%veloppement SA zerti®ziert sind . 
Wenn Sie Zweifel haben, kontaktieren Sie uns oder besuchen 
Sie unsere Homepage.

ERSTGESPR"CH 
Die Erstbesprechung mit dem TOMATIS-Trainer bzw. 
der TOMATIS-Trainerin steht in engem Zusammenhang 
mit ihrer/seiner Fachrichtung und dient der Anamnese. Mit 
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Tests und Frageb•gen werden die individuellen Probleme des Klienten erfasst. Diese 
Statusbestimmung ist die Grundlage f€r die Entscheidung, ob ein H•rtraining mit 
akustischer Stimulierung angezeigt ist.
Falls der Trainer die entsprechende Zusatzausbildung hat, kann er/sie auch einen H•rtest 
durchf€hren, mit dem sich das H•rpotential der Person und etwaige Fehlfunktionen 
feststellen lassen. 

TRAININGSPROGRAMM
Nach der Statusbestimmung wird ein Trainingsprogramm erstellt, das auf die spezielle 
Problematik zugeschnitten ist. Je fortgeschrittener ein Anwender unserer Methode 
in der TOMATIS-Ausbildung ist, desto vielseitiger und ¯exibler kann er/sie sein/ihr 
Trainingsprogramm gestalten. So k•nnen Anwender, die das dreit•gige Basisseminar 
absolviert haben, ausschlieûlich das standardisierte SOLISTEN-Programm anbieten, 
damit eine sachgem•ûe und fehlerfreie Anwendung sichergestellt werden kann.

DAS H#RTRAINING
Wie bei jeder anderen Muskelstimulierung sind auch bei unserem H•rtraining die 
Ergebnisse nur dann wirkungsvoll und dauerhaft, wenn das H•rtraining €ber einen 
l•ngeren Zeitraum regelm•ûig statt®ndet und sich mit Erholungsphasen abwechselt. 
Diese Sitzungen sind daher methodisch strukturiert, ihre H•u®gkeit und Dauer 
werden individuell festgelegt. Mit dem SOLISTEN-Ger•t kann das Training zuhause 
durchgef€hrt werden. Eine Trainingssitzung dauert 2 Stunden. F€r die Anwendung von 
SOLISTEN empfehlen wir ein 15-Tage-Training mit jeweils 2 Stunden pro Tag und einer 
4- bis 6-w•chigen Pause vor dem n•chsten Trainingsblock.

ABSCHLUSS
Nach Abschluss des H•rtrainings nimmt der TOMATIS-Trainer eine 
Abschlussuntersuchung vor, bei der sie/er die erreichten Fortschritte evaluiert und 
entscheidet, ob weitere H•rtrainingsbl•cke zu empfehlen sind. Die mit der TOMATIS-
Methode erzielten Ergebnisse sind nachhaltig und dauerhaft. Daher ist eine weitere 
Behandlung €ber den urspr€nglich vorgesehenen Zeitraum hinaus oft €ber¯€ssig. In 
einigen F•llen aber kann eine Fortsetzung der Behandlung sinnvoll sein. Dar€ber hinaus 
kann eine erneute Belastung, wie etwa ein emotionaler Schock, eine Wiederaufnahme 
eines TOMATIS-Programms erforderlich machen. 
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WELCHE ERGEBNISSE 
ERZIELT DIE TOMATIS-
METHODE?  

Nicht nur die €berzeugenden Resultate bei unseren Klienten haben unsere Methode 
bekannt gemacht, auch wissenschaftlich wurde ihre Wirksamkeit nachgewiesen. 
Und die Forschung w•chst st•ndig, weil sich auch die Anwendungsgebiete 
unserer Methode kontinuierlich erweitern. Die akustische Information spielt bei der 
Pers•nlichkeitsentwicklung eine Schl€sselrolle und steht daher im Zusammenhang 
mit vielen Krankheitsbildern. Unsere wissenschaftlichen Partner sind verschiedene 
•ffentliche Institute (Ministerien, Forschungsinstitute, Kliniken), aber auch Universit•ten, 
Spezialverb•nde und Stiftungen. Mit ihrer Teilnahme sind sie Garant f€r die Objektivit•t 
und Zuverl•ssigkeit der Forschungsergebnisse, die wir Ihnen hier auszugsweise in den 
folgenden Tabellen vorstellen.

AKUSTISCHE INTEGRATIONSST#RUNGEN 
(H#RST#RUNGEN) 

Studie des Ross Swain Center (Kalifornien)

TAWS Subtests 

(Tests f•r akustische 

Wahrnehmungsf€higkeit)

vorher / nachher 

(%)

Am Ross Swain Center wurde die Wirkung des 

TOMATIS-H!rtrainings an 41 Personen getestet, 

die an akustischen Integrationsst!rungen litten. 

Diese St!rungen betreffen vorwiegend die F"higkeit 

zuzuh!ren und das Geh!rte zu verstehen.

Nach fortgesetztem TOMATIS-H!rtraining zeigt 

sich eine stark erh!hte F"higkeit zuzuh!ren und zu 

kommunizieren.

N 41

Akustische Integration (allgemein) 8.4 / 58.3

Akustische Diskrimination 14.2 / 68.1

Akustisches Ged"chtnis, Zahlen 9.7 / 46.0

Akustisches Ged"chtnis, inverse 

Zahlen
19.1 / 37.4

Akustisches Ged"chtnis, W!rter 12.2 / 48.5

Akustisches Ged"chtnis, S"tze 16.4 / 53.4

Akustische Integration 23.2 / 56.6

Ausrichtung 31.3 / 66.5
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PSYCHISCHE ST#RUNGEN

Du Plessis Studie

(Universit€t Potchefstroon-S•dafrika)

Angst - Niveau

Vorher / Nachher

Du Plessis untersuchte 29 Studenten mit 

Angstst!rungen. 10 Studenten nahmen am TOMATIS-

H!rtraining teil, 9 bekamen eine konventionelle 

Psychotherapie. In der Kontrollgruppe befanden sich 

10 Studenten.

Die TOMATIS-Gruppe zeigte eine signi®kante 

Verringerung von Angst, die Psychotherapie-Gruppe 

gemischte Ergebnisse und die Kontrollgruppe keinerlei 

Ver"nderung.

Eine zweite Studie von Du Plessis zeigte, dass 

14,3 Monate sp"ter das Angstniveau bei der 

TOMATIS-Gruppe weiterhin stark gesunken war, 

w"hrend sich in der Kontrollgruppe nichts ver"nderte.

TOMATIS
Psycho-

therapie

Kontroll-

gruppe

N (number) 10 9 10

CAS (Children's 

Anxiety Scale)
9.6 / 7.6

11.0 / 

11.3
8.4 / 7.7

STAIC Trait
42.8 / 

32.9

41.2 / 

37.1

37.2 / 

37.6

STAIC State 

(State-Trait 

Anxiety 

Inventory for 

Children)

32.8 / 

27.6

30.7 / 

28.1

31.3 / 

30.0

Orthy Studie (Krankenhaus Foch, Frankreich) 

und Klopfenstein Studie (Klinik von Vesoul, 

Frankreich)

Vorher / Nachher 

(Kontrollgruppe)

Vorher/nachher 

(TOMATIS-

Gruppe)

Die Orthy-Studie verglich das Angstniveau von 

683 Schwangeren, die an einer traditionellen 

Geburtsvorbereitung teilnahmen. 53 von ihnen erhielten 

zus"tzlich kurze TOMATIS-H!rtrainingssitzungen. 

Die Ergebnisse zeigen eine Abnahme von Angst 

bei Frauen mit TOMATIS-Training, w"hrend in der 

Kontrollgruppe der Angstlevel anstieg.

Eine andere Studie mit 170 Frauen an der 

gyn"kologischen Abteilung der Klinik in Vesoul zeigte 

eine deutlich verk#rzte Geburtsdauer, und zwar um 1 h 

08 min (3h30min zu 2h22min).

N 683 53

Hamilton Test 

(Selbstbeurteilung 

Angst-Level)

4.4 / 4.7 5.7 / 4.0
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LERN- UND VERHALTENSST#RUNGEN

Gilmor Meta-Analyse Gebiet N
Durchschnittliche

Verbesserung (%)

Gilmors Meta-Analyse basiert auf einer Studie mit 

225 Kindern mit Lern- und Verhaltensst!rungen.

Diese Analyse zeigt eine deutliche Wirkung der 

TOMATIS-H!rsitzungen in den folgenden Gebieten: 

Sprache, kognitive und psychomotorische Entwicklung, 

Individual- und Sozialverhalten.

Sprache 225 41

Psychomotorik 153 32

Individual- und 

Sozialverhalten
225 31

Kognitive 

F"higkeiten 
152 30

Zuh!ren 77 4

Wilson Studie (Universit€tsklinik North Shore - 

Cornell Universit€t, New York)
Test

TOMATIS / 

Kontrollgruppe

 (% Ver€nderung)

Wilson untersuchte 26 Kinder mit Sprachst!rungen. 

18 Kinder erhielten ein TOMATIS-H!rtraining, 8 kamen 

in die Kontrollgruppe. Die Resultate zeigen einen 

Vorsprung f#r die Kinder der TOMATIS-Gruppe auf 

folgenden Gebieten: Kommunikation, H!rbereitschaft 

und Lautnachahmung.

N 18 / 8

WIG Kommunikation/ 

Bewertung

(Test wurde f#r die Studie 

entwickelt) 

Beurteilung durch die Eltern 

Beurteilung durch die Lehrer

22 / 12  

34 / 27

Gebiet: Sprache 

(unspezi®scher Test)

Lautnachahmung

H!rbereitschaft

86 / -9, s  

38 / 3
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Studie 1 und 2 Brickwall House Institut (East 

Sussex, England)
Test

TOMATIS / Kontrolle 

(% Ver€nderung)

Brickwall untersuchte 47 legasthenische Kinder 

mit einem R#ckstand beim Lesen von 4-5 Jahren. 

24 Kinder bekamen ein TOMATIS-H!rtraining, 

23 kamen in die Kontrollgruppe. 

Die Ergebnisse zeigen einen signi®kanten Unterschied 

bei Lese- und Ausdrucksf"higkeit zugunsten der 

TOMATIS-Gruppe.

N
12 / 12 oder 24 / 24 je 

nach Test

Receptive vocabulary (BPVS) 

- Passiver Wortschatz
19 / 4,s

WRAT Reading (raw scores) 

- Lesef"higkeit
51,s / 19, s

WRAT Spelling (raw scores) - 

Ausdruck
53 / 20,s

Verbal Fluency (raw scores) 

- Fl#ssiges Sprechen
52 / 39,s

Neal Reading (accuracy) 

- Exaktes Lesen
21 / 11

Neale Reading 

(comprehension) 

- Leseverst"ndnis

19 / 7

Studie am Nordiska TOMATIS-Zentrum 

(Schweden)
Gebiete

Vorher 

(%)

Nachher 

(%)

Differenz 

(%)

Das TOMATIS-Zentrum in Schweden 

untersuchte die Wirkung von TOMATIS-

H!rtraining auf 56 Personen. 

Signi®kante Fortschritte wurden auf 

folgenden Gebieten erzielt: Aufmerksamkeit, 

Energie, motorische Leistungen und 

Anpassungsf"higkeit.

N = 56

Aufmerksamkeit 59 39 20

Motorische 

F"higkeiten
37 25 12

Ausdrucksf"higkeit 38 28 10

Energie 47 36 11

Verhalten und 

Anpassungsf"hi-

gkeit 

46 34 12
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Die Tomatis-
Methode f•r Sie!

Wollen Sie die Tomatis-Methode in ihre 
beru¯iche Praxis integrieren?

·  Verwenden Sie unsere innovativen und ef®zienten Ger•te 
zur H•rstimulation#

·  Nehmen Sie an einem unserer weltweit anerkannten 
Ausbildungskurse teil#

Fordern Sie die kostenlose Ausbildungsbrosch•re an:
info@tomatis-group.com oder +352 26 27 20

M€chten Sie pers€nlich von der 
Tomatis-Methode pro®tieren?

·  Ab jetzt k•nnen Sie ein H•rtraining auch zuhause 
durchf€hren#

·  Unsere Tomatis-Anwender haben eine intensive und 
hochwertige Schulung erhalten#

Besuchen Sie bitte unsere Homepage www.tomatis-
group.com <http://www.tomatis-group.com> , um einen 
Anwender in Ihrer N!he zu ®nden.
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@ info@TOMATIS-group.com
  (352) 26 27 20

  (352) 26 27 20 25
!   TOMATIS D%veloppement S.A.

24 Rue Beaumont, L-1219 Luxembourg
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